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Willkommen in der
Welt der Body Music!

Body Percussion, Circle Singing, Moves! Am Pfingst-Wochenende &éffnet das Body
Rhythm Festival in Haomburg wieder die Tore. Seit 2015 verbindet es Rhythmus,
Bewegung und Stimme, und bringt Menschen aus der ganzen Welt zusammen.
Hier wird der eigene Kérper zum Musikinstrument: Beats und Klédnge mit allen
Sinnen. Dreieinhalb Tage sind randvoll mit Workshops und Performances.

Moderne Body Music ist vielseitig! Neben Rhythmen
mit den Kléingen des eigenen Kérpers umfasst das
Festival zahlreiche verwandte Themen: Circle
Singing und Vocal Painting, Choreografie und
brasilianische Songs, Pdadagogik und Rhythm-
Games, Improvisation und Performance, Taketina
und Konnakol, Beatbox und viel Groove.

Uber das gesamte Wochenende grooven 200
Teilnehmende durch Uber 50 Workshops aus den
verschiedenen Genres der Body Music. Die Offene
BUhne am Samstagabend hdlt Uberraschungen aus
den Repertoires der Teilnehmer:innen bereit.

Zum Festivalauftakt am 22. Mai 2026 trifft Stepptanz
auf  Vokalpower: Hillary-Marie  (USA)  bringt
Rhythmus und Storytelling auf die Buhne. Danach
entfaltet die Groove Crew (AUT) Body Percussion
und A-Cappella im Raum. Zwei Acts, ein Abend -
kraftvoll, vielfdltig und voller Groove.

Am Sonntagabend bringen die internationalen
hochkardtigen Body Rhythm Festival-Artists und
Hamburger Acts die Buhne in der FABRIK zum
schwingen.

Mal kraftvoll, mal filigran - aber garantiert
mitreil3end.
Bei den Konzerten kdénnen Menschen aller

Altersgruppen einen Blick Uber den musikalischen
Tellerrand wagen. Die Workshops laden alle ab 18
Jahren mit und ohne Vorerfahrung ein, zu staunen,
zu grooven und Melodien mitzunehmen. Dabei
mochte das Festival Verbindung und Gemeinschaft
férdern, und heit Menschen aller Herkinfte und
Identitaten willkkommen.

Vor Beginn des Festivals wird es bei schonem Wetter
ein kostenfreies offentliches Circlesinging im Park
geben.

Presse-Kontakt

Body Rhythm Festival - Schiitz/ Rother GbR
Lenja Rother 0176 70 832 831
office@bodyrhythm.de
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Veranstaltungen

Free Public Circle Singing

Wann? Freitag, 22. Mai 2026, 18:00 Uhr
Wo? Otto von Bahrenpark, Hamburg
Tickets kostenfrei, nur bei schénem Wetter

Festival Opening: Gateway to Groove

Wann? Freitag, 22. Mai 2026, 20:00 Uhr
Wo? Lichthof Theater

Mendelssohnstrafde 15b, 22761 Hamburg
Tickets 20€ (10€ ermdRigt)

Body Rhythm Festival & Friends
Performance Night: Where bodies meet sound

Wann? Sonntag, 24. Mai 2026, 21:00 Uhr
Wo? FABRIK

Barnerstr. 36, 22765 Hamburg
Tickets 24€ (12€ ermdRigt)
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Workshops

Wann? Pfingsten 2026
Sa, 23. Mai bis Mo, 25. Mai 2026
Wo?  Bewegungswelten Studios
Stresemannstr. 374b, Hamburg
Tickets Schnupperworkshop, One-Day-Pass,
All-Days-Pass, Full-Festival-Pass
Die Teilnehmer:innenzahl ist begrenzt,
rechtzeitige Anmeldung nétig.

Infos & Tickets

www.festival.oodyrhythm.de
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http://www.facebook.com/bodyrhythmhamburg/
https://www.instagram.com/body.rhythm.hamburg/
http://www.youtube.com/channel/UCn-Ec46IA2gYhMyPRdgm3Ng
http://www.festival.bodyrhythm.de/

